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ボディリポート実施
アンケート結果

今日のカウンセリングで
ご自身の心と身体の関心度は高まりましたか？

本日の結果を踏まえて
日々の行動を改善しようと思いましたか？

今日のカウンセリングで
なるほど！と共感するところはありましたか？

2023.9月時点



Q:結果についてお尋ねします

自分が思ったより結果がよかった 自分が思ったより結果が悪かった

Q:今日のリポート診断で感じたこと、
感想などどんな些細なことでも構いません
また、その結果に応じて、具体的な改善方法を教えていただけて勉強になりました。
次回の結果がより良くなるよう、できるところから改善していきたいと思います。
思いの外、健康で驚きました
もともと、健康についての興味があったので、楽しく受けさせていただきました。
指摘だけでなく、改善を教えていただけて嬉しかったです。
非常に興味深かったです！面白かったです！
ロシア発だからか？理解の難しい文があったが先生に教えてもらい理解できた。毎日体調がお
かしいのは酒とも思いながらやめられない、アドバイス頂いたこと初め無いといけないと思え
ました。
話しやすく楽しいし先生でした。
持病のことで気を付けているところはありますが、他にも弱っている部分を知れて、より健康
に気を付けていこうと思いました。有難いお話をありがとうございました。
次回もよろしくお願いいたします。
自分のやるべきことが明確になりました。ありがとうございます！
食べる物の情報、ためになりました。顕在意識と潜在意識、深掘りして聞きたいです。
自分が何を食べればいいかなど調べたことがなかったので、食事を中心に改善をして、次診断
していただく際に、改善出来たね！と言っていただけるようにしたいです。ありがとうござい
ました！
自分ではわからないことが沢山あったなで、診断してよかったです！
次回では改善した結果を出せるように頑張ってみます！
楽しく受けられました。ありがとうございました。
睡眠や休息は、改善が難しいですが、食事、水分などは意識して摂取できますので、今から意
識していきます。
脳外科の手術をしたばかりで反応が出ていたためビックリしました
最近の技術力に驚いたのと自分が悪いと思っていたところがしっかり出ていたため感心しまし
た
最初は半信半疑だったのがピンポイントに診断してくれたのでとてもビックリしました！！



具体的な改善策を出してもらえたのがよかった
次回の診断が楽しみです　やってよかったと感じました！
本日はありがとうございました☆彡
次回、胃腸を整えてチャレンジします！
頭からつま先まで、また内部の感情まで調べて頂いて思い当たることもあれば新しく気付
いたこともありました！とても自分の健康には気になっていたので今回調べていただいて
嬉しく思いました。また機会がありましたらよろしくお願いいたします。
ちゃんと歯医者に行こうと思いました。ストレスを溜めているらしいので、自分をいたわ
ってあげようと思いました。
目から鱗でした。改善して行きます❗️
感情や気にしていることもわかり、凄い良かったです
お名前を聞き忘れて？しまいましたが、インナーの服がオレンジの方にご対応いただきま
した。終始明るい雰囲気で丁寧にお話しして下さり、またお昼ご飯も食べられない状況で
あったにも関わらず、嫌な顔ひとつせず寄り添ってお話しして下さり、とても感謝してい
ます。
こうした方がいい、ああした方がいいというよりは、出た結果を元に具体的な項目を見せ
てくれての助言でしたので、次の行動に出やすいと思いました。早速仕事帰りにスーパー
により、ルイボスティー買いましたから。頑張ってみます！また次が楽しみです！ありが
とうございました！
色々と詳しく面白かったです！
当たってました！面白いと思いました。ありがとうございます
健康なところを褒めてもらえました。
食生活直します
自分の体に対する理解が深まりました！改善して、健康になりたいです！
自分が抱えている危うい箇所が形として表れてきて良かった。自分が良かれと思って摂取
していた無糖のコーヒーや炭酸水も取り方が悪ければ胃の負担になることもわかった。ル
イボスティーをおすすめされたので買ってみます。
野菜とろう
そんなことまで出るのかということに驚きました！
心当たりがあることも多く、またアドバイスも頂けて楽しく受けさせていただきました。
ありがとうございました。
自身でも気づかない部分を振り返る良い機会となりました。
自分の中でも自覚している場所が何点かあってとても興味深かったです
健康だったので安心しました！
メンタル感情がみれるのがすごいですね。面白いツールだと感じました。ありがとうござ
いました。
勉強になりました。ゆっくり食べるのを意識したいと思います。
考えていることがわかる所が面白かったです！
内蔵の健康状況を調べる機会があまりないので、大変興味深かったです。

2023.9月末時点


